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COMMENT VIVRE LES 5 ESSENTIELS PENDANT LE CAREME ?

Ce Caréme 2025 est « enrichi par la grace de I'année jubilaire » (Pape Francois). La devise du Jubilé « pélerins de I'e-
spérance » nous invite a marcher ensemble dans I’'espérance « qui ne dégoit pas ».

Ce temps du Caréme nous est donné pour nous convertir avant d’accueillir la joie de Paques : en prenant plus de
temps pour prier, pour écouter sa Parole, en faisant pénitence (jeline) et en nous rendant plus disponibles aux autres
par ’aumoéne et la convivialité. Ces 40 jours de Caréme sont propices pour approfondir les « 5 ESSENTIELS » de la vie
chrétienne :

La PRIERE prend une dimension particuliére pendant le Caréme. Nous pouvons intensifier notre dialogue avec Dieu,
que ce soit par la méditation personnelle, la participation a des offices liturgiques ou a des retraites spirituelles.

La FRATERNITE s’exprime par le partage et le soutien mutuel. Rejoindre un groupe de partage ou tendre la main a
ceux qui sont isolés permet de vivre concretement I'amour du prochain. C'est aussi I'occasion de renforcer les liens au
sein de notre communauté chrétienne.

La FORMATION trouve sa place dans |'approfondissement de notre connaissance de la foi. Le Caréme est propice a cul-
tiver I'habitude de se former, par la lecture de textes, I'étude de la Bible ou la participation a des enseignements qui
nourrissent notre croissance spirituelle.

Le SERVICE se manifeste par des actions concretes envers les plus démunis. S’engager dans des ceuvres caritatives,
visiter les malades ou soutenir une cause locale sont autant de facons de vivre I'amour du Christ en actes.
L’EVANGELISATION nous appelle a partager la Bonne Nouvelle, particuliérement en cette période qui culmine avec la
célébration de la Résurrection. En cultivant I’habitude de témoigner de ce que le Seigneur fait au quotidien dans notre
vie, et par nos paroles, nous pouvons inviter d'autres a découvrir la joie de la foi.

En intégrant ces 5 ESSENTIELS dans notre démarche de Caréme, nous nous préparons non seulement a célébrer
Paques, mais nous renforcons aussi notre vie chrétienne dans toutes ses dimensions, individuellement et en commu-

nauté.
Christian Chauvin

PROPOSITION POUR VIVRE LE CAREME

Durant ce caréme, nous vous invitions a participer a un
temps de ressourcement et d’échange avec un texte du
Pape : « Il nous a aimés » (Encyclique : Dilexit nos). C'est un
parcours avec 2 rencontres. (Vous pouvez participer dans
votre paroisse ol une autre selon votre emploi du temps.
Rencontre dans les salles paroissiales)
: 20 et 28 mars : 18 mars et 01 avril
Avec le Péere Yannick - 20h  Avec le pére Joseph - 18h
: 24 et 31 mars : 24 et 31 mars
Avec le Pére Loic - 18h Avec le Péere Robert - 20h

JOURNEE DIOCESAINE SANTE SOLIDARITE

Le 27 mars a Beaufort de 9h a 16h - salle paroissiale
Qu’est-ce que les soins palliatifs et comment accompagner
la fin de vie ?

Cette rencontre est ouverte a toutes les personnes proches
de malades , soignants et aidants. Inscriptions avant le 23
mars : Pére Luc Bénéteau |beneteau@diocese49.org - Ele-
na MOTTU mottuelena@yahoo.fr

LE DENIER, CA SERT A QUOI ?

En ce début de caréme, en lien avec le diocese, a lieu le
lancement de la collecte du denier pour 2025. Avec la quéte,
vous permettez de couvrir les charges de fonctionnement de
la paroisse; soyez-en remerciés.

Le denier, quant a lui, permet de faire vivre les prétres qui
ont engagé leur vie au service de la communauté chré-
tienne, de former les séminaristes, et de financer le salaire
des laics et des religieuses en mission de I'Eglise en Anjou.
Sans eux, la mission pastorale de I'Eglise et I'évangélisation
ne seraient pas possibles. Donner au denier est vital pour
notre Eglise, qui ne recoit aucune subvention et ne vit que
de dons.Alors, donnons avec foi, et avec joie, pour notre
Eglise d’Anjou : merci & chacun pour votre générosité
IN'hésitez a vous procurer le dépliant explicatif dans votre
église.

Michéle Jubeau
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SAINT PIERRE EN VALLEE

29 rue de I'Hotel-de-Ville, 49250 Beaufort-en-Anjou
saintpierreenvallee@wanadoo.fr - 02 415710 48

Permanences
du Lundi au Vendredi : 10h00-11h45

GRANDE NOUVELLE !!

Esper débarque sur Instagram !

Suivez-nous pour des actus fraiches, de la musique et une
bonne dose d’inspiration. Vous pouvez chercher le compte di-
rectement sur instagram @e.s.p.e.r.49 ou flasher le QR code
suivant pour rejoindre I'aventure : Let’s gooo [J
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UN SITE ACCESSIBLE PARTOUT DU BOUT DES DOIGTS :

« BellesEglises »

Un groupe de passionnés désireux de faire connaftre et de
partager I'exceptionnelle richesse de notre patrimoine re-
ligieux et soucieux de sa protection comme de son entretien,
a crée un site décrivant des centaines d’église et guident les
visites des touristes, visiteurs et pelerins, sur place et a dis-
tance dans le monde entier.

Nous y retrouvons I’église Notre Dame de I’Assomp-
tion de Beaufort en Anjou.

N’hésitez pas a le visiter !!

Messes du 16 au 23 mars Messes du 23 AU 30 mars Dates a retenir
Alice DABURON Michel MEIGNAN Maison Paroissiale - Etude biblique
Famille DEPRE-MARTINEAU En action de grace des familles

Michel MEIGNAN - Louis LUSSEAU
André DUVAL et famille PIERRE et
ESNAULT

Pour les morts et les vivants de nos
deux familles

EHPAD les Blouines

8h30 Laudes - 9h00 Messe
Chapelle de la maison paroissiale

Messe des Relais

15h00 - La Ménitré
16h00 - Mazé

METAYER FARINEAU - Olivier
Michel ORIOT et sa famille

Résidence de la Demi Lune

8h30 Laudes - 9h00 Messe
Chapelle de la maison paroissiale

Messe des Relais

EHPAD

Martial RUAULT - Michel MEIGNAN
Pierre MASSON

Maison Paroissiale - Rencontre MCR
Mouvement des Chrétiens Retraités

Réunion des Permanents

Journée de Récollection du MCR

Maison Paroissiale
Santé : journée de formation pour le
Baugeois Vallée

Ménage de I'église de
Beaufort le mardi 15 avril a 9h.. merci a
vous tous pour votre présence. Nous
avons besoin de beaucoup de bras...

T Funeérailles

Eglise de Beaufort en Vallée
Michel GAUTREAU

Georges GUERIN

Alexandre HARDOUIN

.I.

Eglise de Mazé
Henri CROSNIER
Michel HOUDEMONT
Alain CHATELAIN

.I.

Eglise de Fontaine-Guérin
Philippe PEAN

Tous, nous sommes tentés de voir dans la mort un malheur immérité, capable de nous faire douter de Dieu. Il faut croire, au
contraire, que la mort n'est pas un échec et une fin, mais I'entrée dans la vie de Dieu.
« Quand ils nous ont quittés, on les croyait anéantis, alors qu’ils sont dans la paix ». (Livre de la sagesse)
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