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Le karate, école de la vie

Jean-Pierre et Véronique.

Véronique et Jean Pierre, tous deux professeurs au club Wado de Mazé
depuis 2002, désirent partager avec nous leur passion pour le karaté.

e karaté est un art martial tradi-
L tionnel japonais qui fait naitre des

valeurs humaines au moyen de
combats.
Cette discipline s’adresse a un large pu-
blic, des enfants aux seniors. Elle se dé-
roule dans un dojo et apporte bien-étre
au corps et a I’esprit.
Gréce au karaté, Véronique nous confie
s’étre reconstruite a la suite d'un grave
accident de la route et d’un cancer. A la
fin d’un cours avec les plus petits, elle
aime leur raconter une histoire conte-
nant une morale.

Le karaté porte
un message bienveillant:
“Mon adversaire
est mon ami” !

Quant a Jean-Pierre, au moyen de ses ate-
liers qui cultivent le respect et le controle
tant des gestes que des émotions, il valo-
rise toujours ses éleves et ne les compare

Au gala des 20 ans du club de karaté.

jamais. II souhaite aussi partager de la
convivialité avec eux au travers de sor-
ties (cinéma, accro branche...) et un got-
ter a Noél. Dans la vie, le pratiquant saura
adapter son comportement en prenant
du recul tout en ayant confiance en lui et
en acceptant la difficulté.
Tous les deux s’accordent a dire que le
karaté est une compétition saine qui pro-
cure du plaisir avant tout. Ils aimeraient
que le flambeau soit repris...

ARNAUD GAUTIER
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L'EDITORIAL .
——/ -
Faire naitre

Cest provoquer, étre a I'origine de, cau-
ser quelque chose, donner naissance.
Projet ambitieux, direz-vous, mais pro-
jet plein d’espoir, de vie, de richesse.
Qu’allons-nous faire naitre autour de
nous, dans notre commune, notre pays,
notre société, notre monde, etc.?

L2été dernier, les Jeux olympiques et pa-
ralympiques ont fait naitre ’excellence
chez les athlétes et la joie, amitié, la
solidarité, le respect chez les suppor-
ters; période entre parentheses, sem-
blons-nous dire. Que tous ensemble,
nous fassions perdurer ces valeurs, la
ol nous sommes.

Dans ce numéro, des témoignages, des
expériences nous prouvent que ces
valeurs sont essentielles pour notre vie
en société. Que ce soit,

¢ le club de karaté, ou les jeunes et leurs
encadrants cultivent le respect et le
controle de leurs émotions et gestes;

* les paroissiens qui donnent tout leur
coeur a redonner vie a notre patri-
moine religieux;

*les apprentis qui se mobilisent—méme
si C’est parfois difficile - pour acquérir
une expérience professionnelle;

¢ Aliénor qui, dans sa mission aupres
des jeunes, leur fait découvrir, appro-
fondir la foi;

* les adultes accueillis a ’établissement
et service d’adaptation par le travail
(Esat);

* les paroissiens réunis fin septembre
en Congrés mission, qui ont réfléchi a
comment transmettre le message de
I’Evangile a tous les habitants du péle
d’animation missionnaire (paroisses
de Baugé, Beaufort, Longué et Noyant);
* le goiter solidaire du 31 décembre et la
table ouverte a No€l, ol la convivialité, le
partage, la rencontre seront a ’'honneur.

Faire naitre la spiritualité, le souci
d’évangélisation, les compétences pro-
fessionnelles et sportives, la convivia-
lité contribue a mieux vivre avec les
autres.

A Papproche de Nogl, ou Jésus s’est fait
homme pour nous transmettre le mes-
sage d’amour de Dieu, son Pére, faisons
notre la citation de sainte Thérese de
Lisieux: “Aimer, c’est tout donner et se
donner soi-méme.”

MICHELE JUBEAU




Ils font vivre notre patrimoine sacre

Icones, chemin de croix, statues... Des habitants, des paroissiens s’attachent a leur (re) donner vie.

Henry écrit des icones

epuis plus de trente-cinq ans,
D Henry réalise des icones, ce qui
lui permet d’entrer en relation
avec Jésus. “Quand je prie, je lui dis:
prends pitié de moi”, témoigne-t-il.
Sur la table, plus d’une dizaine d’icones
représentent le Christ ou la Vierge Marie.
Il insiste sur le fait qu’il continue a se per-
fectionner lors de stages.
L’icone est complétement intégrée dans
I’Eglise orthodoxe. Elle invite les hommes
et les femmes a prier Dieu par l'interces-

sion des saints et des saintes. Actuelle-
ment, les chrétiens catholiques utilisent
de plus en plus I'icone dans la liturgie. Ce-
pendant, pour avoir le statut d’icone, elle
doit &tre bénie et consacrée par un prétre.
Son projet: offrir une icone a ses petits-
enfants a leur majorité.

Henry préte ses mains a ’'ceuvre de Dieu,
par lareprésentation visible de I'invisible.

STANISLAS HUSAK, MICHELE JUBEAU

Michele restaure les statues

méme temps!”, s’écrie Michele

d’un air enjoué, en évoquant
son arriére-petit-fils. Mais en méme
temps que qui? Vous le connaissez pro-
bablement, au moins de nom, puisqu’il
s’agit de saint Joseph.
Forcément, allez-vous penser, saint Jo-
seph est né il y a au moins deux mille
ans. Quoique, Micheéle pourrait avancer
qu’elle a nettement contribué a le faire
(re)naitre lorsque sa statue a été bénie

“ I l est né a 9h50, exactement en

diens ont suscité chez
elle cette quasi-voca-
tion qui lui apporte
la joie de voir com-
ment, grace a sa res-
tauration ingénieuse,
les statues de nos
églises et monuments
reprennent vie.

un 19 mars, jour de la Saint-
Joseph, dans la cour du y
college Saint-Joseph de
Longué. o
En effet, Micheéle occupe
une grande partie de
sa retraite a restaurer
les statues des saints
abimées par le temps
(140 a son actif!). Ce désir
est né en Guyane, ou elle a
vécu pendant 25 ans. Les In-

VERONIQUE DROUSSE
ET MARIEJO CHALOPIN

Un chemin de croix a restaurer a La Ménitré

es habitants a I'ceil avisé ont inter-
D pellé la municipalité, afin que le

chemin de croix de I'église Saint-
Jean-Baptiste de La Ménitré soit restauré.
Ce chemin de croix est composé de qua-
torze toiles représentant les scénes de
la Passion du Christ, de son procés a sa
crucifixion. Son originalité provient de la
dimension de chaque tableau (175 cm x
142 cm) et de ses qualités picturales.
Six des quatorze toiles présentent des
décrochements importants de leur chas-
sis, qui provoquent des déchirements et

d’importantes pertes picturales. La réno-
vation s’'impose. La municipalité soutient
le projet mais n’a pas les fonds nécessaires
- 13040 € — d’ou l'appel a la Fondation du
patrimoine pour les collecter.
Que nous soyons visiteur ou paroissien,
ce chemin de croix, a la fois objet culturel
et cultuel, suscite la découverte artistique,
ladmiration, la contemplation, la médita-
tion. Il est une pépite dans I'église.
Pour participer a la collecte:
www.fondation-patrimoine.org/1011035
MICHELE JUBEAU
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Un apprenti plombier récompensé

Au cours de son apprentissage en plomberie chez les Compagnons
du devoir, Bastien a préparé le concours du meilleur apprenti de
France. Lors de la compétition nationale, il a obtenu la médaille d’or.

Nous ’avons rencontré.

Un parcours adapté

Né a Beaufort-en-Vallée en 2005, Bastien
effectue 3 années de college ou la pédago-
gie ne correspond pas a son tempérament
et a ses attentes. Il est alors orienté vers
la maison familiale. La formation et les
stages dans des entreprises de différents
métiers lui permettent de marir son orien-
tation, de choisir la plomberie et d’obtenir
le brevet professionnel des colleges men-
tion tres bien.

Il entre alors pour 3 ans chez les Compa-
gnons du devoir pour une formation en
alternance avec une entreprise de plom-
berie. Il prépare un Bac pro qu’il obtient.
En méme temps, il crée la piéce qui lui
vaudra la médaille d’or du meilleur ap-
prenti de France.

Il poursuit son chemin en préparant le
brevet professionnel toujours chez les
Compagnons du devoir. Aprés une année
a Marseille, il est maintenant a Troyes
jusqu’en juin 2025. Il envisage ensuite de
compléter son parcours par des spéciali-
sations et des séjours a I'étranger.

La révélation de capacités

Bastien est reconnaissant aux personnes
quil’'ont soutenu - ses parents, ses profes-
seurs, les Compagnons — dans la voie de
lapprentissage. Il dit s’étre épanoui dans
son métier en grandissant en homme eten
professionnel. “Il fallait bosser et parfois
choisir entre des sorties avec les copains
ou passer des soirées a travailler.” Alors
qu’il n’avait pas l'esprit de compétition,
il s’est mobilisé pour acquérir une expé-

Bastien devant son chef-d'ceuvre.

rience, donner le meilleur de lui-méme et
obtenir des résultats qui sont pour lui de
vraies récompenses.

CLAUDE MAINGUY

Tout individu peut s’épanouir, naitre et renaitre

Le témoignage de Marielle nous
montre qu’'un accompagnement
éducatif et social a du sens

dans notre société. Sa situation
de handicap ne I’a en rien
empéchée de travailler et
fonder une famille.

C , est avec le sourire que Marielle
nous ouvre sa porte. Le séjour
lumineux donne sur la cam-

pagne. Les poussettes et jouets attendent

le retour de ses trois jeunes enfants.

Quand on lui demande quel a été son

chemin de vie depuis son enfance, elle

nous répond spontanément qu’elle a eu
quelques difficultés de scolarité. De ce
fait, elle a intégré l'institut médico péda-
gogique (IMP) de Bagneux a 10 ans, puis

le centre d’aide par le travail
(CAT) a Vernantes a I’age de
14 ans.

Aujourd’hui, a 40 ans, Ma-
rielle aime bien sa vie a
Vernantes.

Au CAT d’abord, elle a
travaillé a la lingerie
puis aux ateliers. Main-
tenant elle s’occupe aus-
si de la restauration pour
les résidents. Ils sont 60:
30 en foyer d’hébergement
et 30 en appartements auto-
nomes.

Pour gérer le quotidien, Marielle est ac-
compagnée par le service d’aide a la vie
sociale (SAVS) et un curateur l’assiste
pour les questions administratives et fi-
nancieres.
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Sa plus grande joie, ce sont ses

»  enfants, qu’elle éduque seule

depuis le décés de son
mari.

m Ses deux petits sont
=—— a lécole en petite et
| moyenne sections;
L‘D I’ainée est en 6° dans un
~ college de Longué-Ju-
melles.
Pour les vacances, elle
loue un mobile home au
bord de la mer avec d’autres
usagers du service d’aide a la
vie sociale.
Comme le dit Marielle: “Ma vie est bien
aujourd’hui.”
PROPOS RECUEILLIS
PAR MARIE-JO CHALOPIN
ET HUBERT GASNOS




Le Congres mission,
un temps pour grandir ensemble

Le Congres mission s’est

tenu a Longué les 27 et

28 septembre 2024, organisé
pour la premiére fois par le
pole d’animation missionnaire
du Baugeois Vallée. Christian
Chauvin, membre de I’équipe
d’animation paroissiale (EAP)
de la paroisse Saint-Pierre-
en-Vallée et associé a I’équipe
d’organisation, nous éclaire sur
cet événement.

Pourquoi ce congres?

Dés 2019, une quinzaine de chrétiens
ont participé a une formation “paroisse
vivante missionnaire”, suivie d’actions
prioritaires.

En 2022, quatre paroisses se sont regrou-
pées en pdle d’animation missionnaire
en mutualisant les forces.

Des couples sont arrivés dans les pres-
bytéres de Longué et de Noyant pour
annoncer la Bonne Nouvelle et rendre
missionnaire chaque baptisé.

Ces récentes actions ont créé un contexte
favorable a l'organisation de ce Congres
mission décentralisé (il est national ou
régional habituellement).

Que s’est-il passé pendant
ces 2 jours?

Le samedi s’adressait en particulier aux
paroissiens avec des temps de priére, de
célébration, de
chant

et de réflexion avec le partage des “5 es-
sentiels”, les 5 dynamiques de croissance
pour développer la vie chrétienne en soi
et au sein de sa communauté.
Ce sont comme 5 vitamines pour s’inspi-
rer mutuellement et organiser les efforts
vers des priorités: se tourner vers les
autres, en particulier vers les personnes
plus ou moins éloignées de I'Eglise.
- A comme “adoration”, la priére,
lalouange;
- B comme “belle communauté”,
la fraternité;
- C comme “croissance”, la formation;
- D comme “dévouement”, le service;
- E comme “évangélisation”.
Des ateliers ont permis des rencontres en
petits comités avec des intervenants ve-
nus présenter des initiatives ou des outils
au service de ’évanggélisation: comment
dynamiser les équipes paroissiales, com-
ment prier, la force de I’adoration,
les Parcours alpha...
A la soirée animation, 100
&\ participants dont de nom-
breux jeunes

Le dimanche, un rendez-
vous ouvert a tous avec un
déjeuner festif, la messe,
des ateliers, des témoi-
gnages: expérience de
transformation pastorale
dans la paroisse de Dinard;
un “dimanche différent”
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La bénédiction des enfants et
de leur croix réalisée lors d'un atelier.

(réflexion, musique, témoignages...) Des
animations spécifiques étaient proposées
aux enfants.

L’organisation et l’animation, coordon-
nées par les couples en mission, ont été
assurées par une équipe d’une cinquan-
taine de personnes.

Au total: 155 participants le samedi et 220
le dimanche

Et maintenant, quelle suite?
L’équipe d’animation du congrés fait le
bilan de ces 2 jours: les participants, les
expressions, les ressources...

Des rencontres sont également pré-
vues, a Dinard en janvier, a Paris en no-
vembre 2025 pour partager et chercher
I'inspiration prés des autres paroisses en
assurant l'universalité de 1’Eglise. L’ob-
jectif est de faire vivre et progresser les
5 dynamiques de croissance. D’ailleurs,
au cours du congres, Etienne Cazaban,
paroissien de Baugé, a été envoyé en mis-
sion pour coordonner et animer le projet
de transformation du pole. Les membres
des EAP de chaque paroisse se réunissent
tous les trimestres en inter EAP pour
échanger et évaluer la vitalité de chaque
essentiel, ajuster les efforts, créer des sy-
nergies et faire des appels pour participer
ala dynamique missionnaire.

CLAUDE MAINGUY
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La pastorale des jeunes
seme de bonnes graines

ors d’'une rencontre avec Aliénor
L (laique en mission ecclésiale —

LEME), nous avons échangé sur sa
mission pastorale auprés des collégiens
qu’elle accompagne, de la profession de
foi jusqu’a la confirmation. “Une mission
porteuse d’espérance.”
Aliénor a su faire preuve d’inventivité
pour rendre attrayante I'étude de la Bible
au moyen d’autres activités plus ludiques
telles que le ski, les camps sous tentes, le
pélerinage a Lourdes notamment.
Cette derniere a pu voir émerger les
“fruits” qui étaient la conséquence de ce
qu’elle avait semé. Par exemple, un chan-

gement comportemental chez un colé-
rique, qui change en devenant patient
et bienveillant avec ses camarades. Tant
et si bien qu’il est devenu animateur de
camps. Pour d’autres, ce sera l'enga-
gement scolaire (délégué de classe) ou
citoyen (conseil municipal des jeunes),
arbitre dans un club de sport, etc.

Toutes ces initiatives ont fait naitre chez
ces adolescents des potentiels ignorés
d’eux, qui leur permettront d’entrer dans
la vie d’adulte avec de solides qualités
humaines.

ARNAUD GAUTIER

Appel a rédacteurs

Paroisse Sainte-Marie-et-Saint-Jean du Lathan:
Tél. 0241521028
Courriel: ste-marie-du-lathan@orange.fr

Pour participer ainsi a la mission de Graines de vie,

il vous suffira de réaliser, en binéme avec un an-
cien du comité de rédaction, une interview pour chaque
numéro. Les contacts que vous aurez seront une expé-
rience d’échanges spontanés et directs et vous pourrez
transmettre ces témoignages sur la vie dans notre région
aux lecteurs de Graines de vie.
Sil’expérience vous tente, contactez votre paroisse pour
faire un essai dés le numéro de Paques.

g mis lecteurs, lancez-vous et devenez rédacteurs!

Paroisse Saint-Pierre-en-Vallée (Beaufort) :
Tél. 0241571048
Courriel: saintpierreenvallee@wanadoo.fr

HUBERT GASNOS
POUR LE COMITE DE REDACTION
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Célébrations de Noeél

Paroisse Saint-Pierre-en-Vallée
Célébrations du pardon

Célébration communautaire du pardon (sans absolution):
mercredi 18 décembre a 18h, église de Beaufort.
Démarche individuelle: samedi 21 décembre de 10h a 11h 30,

église de Beaufort.

Célébrations de Noél
Noél (nuit) mardi 24 décembre
Noél (jour) mercredi 25 décembre

18h30
10h30

Paroisse Sainte-Marie-et-Saint-Jean-du-Lathan
Célébration communautaire du pardon avec démarche
individuelle du pardon:

Jeudi 19 décembre, 17h, église de Saint-Philbert.

Samedi 21 décembre, 11h église de Longué.

Samedi 21 décembre, 15h église de Vernantes.

Célébrations de Noél
Noél (nuit) mardi 24 décembre
Noél (jour) mercredi 25 décembre

Beaufort
Mazé

18h 30
10h30

Longué
Vernantes

Secours
Catholique

Caritas France

, équipe locale du Secours catho-
L lique vous propose son tradi-

tionnel gotter festif a 'occasion
de la Saint-Sylvestre, le 31 décembre
2024 de 15h & 18h, salle des Esquisseaux

a Beaufort-en-Vallée. Au programme:
animations variées, chants, goliter avec
gourmandises et boissons.

Vous souhaitez vivre un moment de féte
et de convivialité ? Nous vous invitons a

Gouter festif de la Saint-Sylvestre :
venez nous rejoindre !

vous inscrire avant le 22 décembre 2024
aupres de jacques Beillouin, 0631531960,
ou de Marie-Claire Grangeard,
0638024361.

Tarif libre.

Table ouverte a Noel :
vous étes invité le 25 decembre

0€l se veut un temps de joie, de
N partage et de rencontres. Alors,

pour accueillir cette joie, venez
partager un repas avec Luc Benéteau
(curé) au presbytére de Beaufort. Ren-
dez-vous le 25 décembre a 12h 30. Nous
partagerons ce moment dans la joie et la
bonne humeur... Voici un bon moment de

Nom

convivialité a vivre le jour de Noél...

Pour vous inscrire, merci d’appeler le
presbytére de Beaufort du lundi au ven-
dredi de 10h a 11h30 au 0241571048
avant le 20 décembre ou d’envoyer le
bulletin ci-apres au presbytere, 29 rue de
I'Hoétel de ville - 49 250 Beaufort-en-Anjou.
Cette invitation est ouverte aux per-

Bulletin d’inscription au repas de Noél

Prénom

Commune
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Téléphone

\\a

QQ\

sonnes de la paroisse Saint-Pierre en
Vallée (Beaufort), Sainte-Marie-et-Saint-
Jean-du-Lathan (Longué), Saint-Martin-
du-Noyantais (Noyant), Marthe-et-Marie-
en-Baugeois (Baugé).

Nous demanderons une participation de
10 € (& apporter le 25 décembre).




Mots croisés gm JOSIANE BOISGARD

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Horizontalement

l. Théme de la derniére encyclique du pape Frangois

Il. Tl grecque - Il faut parfois la tendre

lll.  Article défini - Solidité - Signal sonore

IV.  Affection

. V. Mesure chinoise - Intelligence artificielle - Monnaie roumaine

VI.  Quote - part
VIl.  Iltua Abel - Humour

VIIl.  Qui manque dénergie - Contrariétés
IX.  Dirigeants - Protocole

v X.  Marque de respect - Arrivé
Verticalement
VI . Constant - Adjectif possessif
. Chrétien pour les musulmans - Perte de conscience
VII . Champion-Onde

Soleil - Adverbe de lieu - donne le choix

Troubles affectifs

Rédemption - Valeur siire

Conjonction - Epies

Entendement

Union

0. Espérance - Sud-sud-est Solutions page 14
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RECETTE®N Tarte de Noel au chocolat Ny ars e

Ingrédients * Ajouter les ceufs un par un en les incor-
* Une péte sablée porant a 'appareil.

* 200 g de chocolat a cuire * Verser sur la pate pré-cuite et cuire
* 25 cl de créme fleurette 30mn 4180 °.

* 2 ceufs ¢ Laisser refroidir avant de déguster seul

ou avec une créme anglaise.

Préparation Vous pouvez aussi parfumer votre mé-

¢ Précuire la pate a 190 ° pendant 10 mn. lange en ajoutant du café en poudre avec

* Faire fondre le chocolat au bain-marie. la créme fleurette ou, plus original, rAper

e Lorsqu’il est fondu, ajouter la créme une feve tonka dans le mélange avant la
fleurette en mélangeant bien. cuisson.

10 rue Millet a Angers ‘ Plantes
02 41 81 42 00 Plants maraichers
ecole-primaire@gscls.com q Pommes

Sacré-Coeur
+®®La Salle

Jus de fruits...

- L&f:‘llle CAMPUS

DE POUILLE
ANGERS

Vente aux particuliers
e N

Du Bac +2 a Bac +5

20-22 rue Fleming a Angers (Campus de Belle-Beille) (VAN Y AV Chemin des Grandes Maisons - Les Ponts-de-Cé

02 41 81 42 01 - campus@gscls.com

Décembre 2024 | 9




L'ARGENT DANS LE coupLE » En parler, ca aide !

“Mon mari est trop dépensier”, “ma femme calcule le moindre
centime”... Dans le couple, I'argent est parfois source de conflit.
Comment faire pour s’accorder sur cette question ?

prés plusieurs années de désac-
Acord sur les questions liées aux

dépenses, Christophe et Myriam,
parents de sept enfants a Doué-la-Fon-
taine, ont trouvé un équilibre. Mais pour
cela, il a fallu identifier les sources du
conflit... “Christophe vient d’une famille
d’agriculteurs”, explique Myriam. “Une
année, le cheptel de bovins a dii étre abat-
tu en raison de la maladie de la brucel-
lose... Il n’y avait plus d’argent du tout”,
poursuit-elle. Des rentrées d’argent in-
certaines qui ont poussé la famille de son
mari a économiser les ressources. Cette
habitude est restée chez Christophe, qui
a “toujours mis de largent de coté et peur
de manquer”.
Alors que de son coté a elle, on comptait
beaucoup sur la providence. A la téte d’un
foyer pour personnes en situation de han-
dicap, ses parents “recevaient parfois des

chéques dans la boite aux lettres” se sou-
vient Myriam, “habituée a faire confiance”.
Le couple démarre dans la vie avec des
divergences. Devenue jeune maman,
Myriam demande a son mari de l’argent
quand il y a besoin. Elle n’achete qu’en
soldes. “C’était compliqué, je n’étais pas
habituée a tout calculer”, relit-elle au-
jourd’hui. Jusqu’au jour ou elle se met a
“tout noter dans le moindre détail” dans
un cahier de compte. Peu a peu, elle mai-
trise précisément les besoins du foyer.
“Cela m’a appris a bien gérer... Et cela a
beaucoup rassuré Christophe.”

Une question de confiance
Aujourd’hui, malgré la “peur de manquer”
chez Christophe, ils ont retrouvé ’harmo-
nie sur ce sujet. “Il a vu qu’il pouvait me
faire confiance” conclut Myriam.

La confiance, C’est aussi le pari de Julie et

L'argent est un sujet de conflit récurrent
dans le couple. Les conjoints peuvent
avoir des attitudes trés différentes,
entre les "paniers percés” qui dépensent
I'argent facilement et les "écureuils” qui
préferent I'économiser.

Il est difficile de changer... Cette question
touche a notre éducation, au rapport a
I'argent quont eu nos parents.

Des choses sont ancrées dans l'enfance
comme la peur de manquer, qui est irra-
tionnelle. A l'inverse, des conjoints ne
regardent pas du tout a la dépense. Cela
touche a quelque chose de l'ordre de la
sécurité, ce qui est trés sensible.

Il'y a aussi ce que l'argent représente. En

“Ne pas hésiter a dialoguer !”

gagner, cest valorisant pour I'homme
comme pour la femme. C'est une preuve
de réussite. Il est difficile parfois pour un
homme de voir sa femme gagner plus que
lui.

Il est bon de dialoguer a deux sur ce sujet :
que cache la question financiére ? Est-ce
que ma valeur a tes yeux, cest ce que je
gagne ? Au fond, quelle est ma valeur a
mes propres yeux ? Quelle est ma valeur a
tesyeux?

BRIGITTE VERMERSCH, CONSEILLERE
CONJUGALE ET FAMILIALE, ANCIENNE
COLLABORATRICE DU SERVICE
FAMILLE AU DIOCESE D’ANGERS

© Adobe Stock

Nicolas* qui vivent & Angers avec leurs
trois enfants. Méme si, pour eux, I’équi-
libre est parfois difficile a trouver.

“Nous avons des conceptions de Uargent
trés différentes l'un et lautre” confie Ju-
lie, fille d’artisan et issue d’une famille
nombreuse. “Ma mére n’a pas travaillé
pour nous élever, et il y a eu des moments
trés compliqués financiérement. Mon
peére a plusieurs fois failli mettre la clé
sous la porte.” Lorsqu’une année était
productive, les taxes tombaient ’année
suivante... “N’ayant jamais été vraiment
accompagnés sur le sujet, largent est
devenu quelque chose qu’on ne doit pas
accumuler. Je suis donc assez dépensiére
et inquieéte sur ces questions. Maitriser un
budget m’angoisse, je suis incapable d’y ré-
fléchir calmement”, livre la jeune maman.
Pour Nicolas, issu lui aussi d’'une famille
nombreuse, les revenus provenaient aus-
si du travail de son peére, universitaire.
“Chaque dépense était maitrisée et justi-
fiée”, analyse Julie. Aujourd’hui, malgré
les “disputes souvent liées aux incompré-
hensions” quand elle rentre parfois des
courses avec un ticket de caisse bien salé,
elle apprécie la “juste gestion de l'argent”
de la part de son mari.

MARTHE TAILLEE

*Les prénoms ont été changés.

XAVIER DE LA PERRAUDIERE
FLORIAN D'OYSONVILLE

L& Thi Lyu (1911-1988)

JEan-MicuerL FRANK (1895-1941)
VENDU
237.500 €

ESTIMATIONS
EXPERTISES
PARTAGES

12 rue des Arénes
49100 ANGERS
Tél. 02 41 88 63 89
Email : contact@deloys.fr
www.deloys.fr

IVOIRE
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avec le magazine

Pner, 4 quoi ¢a sert? iy

Disputes, maladies, pauvreté, injustices...
S'il suffisait de prier pour arréter le mal, cela se saurait!
Alors, a quoi ca sert, la priere?

Vaut-il mieux prier ou aider les autres ?
) Beaucoup de gens pensent que la priére ne sert a rien et qu’on ferait
) C_omment savolr ‘-\ mieux d’aider les autres plutot que de prier pour eux. Jésus, lui,
si Dieu nous entend ? n’oppose pas les deux idées mais les relie. Il dit que prier sert
3 4 ouvrir son cceur pour pouvoir ensuite agir envers les autres.

Quand on parle a un ami, on sait qu’il
nous écoute. Mais c’est difficile de sentir
la présence de Dieu alors qu’on ne le voit pas!

Et aider les autres est le chemin qui, pour les chrétiens, permet
Méme Mére Teresa, qui a consacré sa vie

de se rapprocher de Dieu.

a Dieu et aux autres, a confié que, pendant Pourquoi Dieu ne résout-il
des années, elle n’avait plus ressenti pas tous les problémes?

sa présence. Pourtant, elle a continué a

%, se confier a lui, a suivre les pas de Jésus...

".‘ Et, dans son silence, Dieu a continué

On réverait d’un Dieu tout-puissant
CELESTIN, 10 ANS qui puisse guérir les malades, arréter
a ’écouter et & I’accompagner. « Dieu ne réalise pas forcément le’s guerres, reallsgr nos veeux... Mais
Y e —— Jésus nous a permis dc? comprendre
N ) que la puissance de Dieu ne sert pas
mais il peut nous offrir a tout obtenir ou & tout résoudre
de trouver des solutions a notre place. C’est une puissance
a nos probléemes. » d’amour qui peut nous permettre

d’agir pour plus de bien et de justice.

NN\

JEAN, 10 ANS

« 3e pense qu'on ne doit pas
tout demander & Dieu car
il nous a déja offert la vie. »

®e0ccccccccccccccce

MANON, 10 ANS

« Demander c/ue/que chose
a Dieu, c’est peut-étre
lui demander d’étre
a nos cotés pour nous aider. »

-“ =
4

"‘"‘"'-"'ffet 2014. Textes: Gwenaélle Boulet. lllustrations : Laurent Moreau

N7
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2025

Une “anneée sainte”

placée sous le signe de I’espérance

Savez-vous que 2025 sera une “année sainte” ? Cette tradition, qui a
lieu tous les 25 ans, fera de 2025 une année “jubilaire”. I’événement
intitulé “Pelerins d’espérance” est capital pour les catholiques

qui, a la demande du pape Francois, sont appelés a cette occasion

a témoigner de I’espérance en Dieu pour le monde. Explications,
avec l’éclairage du pére Denis Richard, directeur des pelerinages

diocésains.

action de grdce!” souligne le

pére Denis Richard. Cette année
sera l'occasion pour les chrétiens de se
convertir, de se rapprocher de Dieu. Ce
jubilé 2025 s’inscrit dans une tradition
ancienne. Dans sa lettre introductive, le
pape Francois en rappelle les étapes (en
partant de la plus récente): jubilé de ’an
2000, jubilé de 2015 sur la miséricorde,
sans oublier I’histoire des jubilés a partir
de 1300. Ces événements permettaient
aux chrétiens ne pouvant faire un péle-
rinage de recevoir le pardon et la miséri-
corde de Dieu.
Car un jubilé est “essentiellement
loccasion de

“ I l s’agit bien d’allégresse, d’une

© CPP/ Ciric

ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE

du Maine et Loire @ 02 41 79 51 51

65300 éléves

42 % des jeunes
scolarisés
de la maternelle
au lycee

poser un acte de foi en Jésus mort et res-
suscité, qui nous a obtenu le pardon des
péchés et lassurance de la vie éternelle”
précise le prétre.
Le pape Francois in-
vite les fidéles au par-
tage des biens, a lat-
tention aux pauvres
et aux petits, aux
migrants, a la conver-
sion personnelle et
a la conversion de
I'Fglise. “Mais il ne
s’agit pas de remettre
tout a zéro comme si
on annulait tout” ajoute-t-il. “Il s’agit d’ac-
cueillir la grace de Dieu dans notre
histoire personnelle. Pour cela,
nous sommes invités a faire
mémoire de notre bap-
téme pour trouver un
nouvel élan humain et
spirituel, pour trouver
des chemins d’huma-
nité pour le monde,
pour la paix, la cha-
rité et la solidarité.
Cette mission se situe
au-dela des frontiéres
a travers la richesse
des peuples et des
cultures qui sont unis
dans la méme foi et la
méme espérance.”

Décembre 2024 | 12

Ouvrir a ’espérance
notre monde et nos
caeurs, un defi majeur c’est lespérance. Et
pour les chrétiens
d’aujourd’hui.

D’ailleurs, le théme de cette année jubi-
laire sera “lespérance ne décoit pas
(saint Paul, Rm 5,5)”. Un théme “magni-
fique parce que c’est sans doute la force
a donner a notre monde et a nos sociétés
aujourd’hui”: ouvrir a I’espérance notre
monde et nos cceurs. Cela représente
“un défi majeur” pour les chrétiens au-
jourd’hui.

“Nous pouvons le faire en méditant la Pa-
role de Dieu et a la maniére de Péguy qui
saluait la petite flamme d’espérance qui
vacille souvent mais
ne s’éteint jamais”,
conseille le pere De-
nis Richard en citant
Pécrivain: “Ce qui
m’étonne, dit Dieu,

je n’en reviens pas.
Cette petite espérance
qui n’a l'air de rien du
tout. Cette petite fille
espérance. Immor-
telle... L’Espérance voit ce qui n’est pas en-
core et qui sera. Elle aime ce qui n’est pas
encore et qui sera dans le futur du temps et
de léternité” (Charles Péguy, Le Porche du
mystére de la deuxiéme vertu, 1912)

“Voila le défi pour la mission! Le pape
Frangois ouvrira la porte sainte le 24 dé-
cembre au soir, en la veille de Noél, outt 'En-
fant Dieu se manifestera tout spécialement
comme la porte du salut, comme notre
Espérance” conclut le pére Richard.

LA REDACTION DIOCESAINE

Dans notre diocése, Mgr Delmas inaugu-
rera cette année jubilaire le 29 décembre a
16 h a la cathédrale d'Angers. Chacun est
invité a cette célébration.

Maconnerie - Taille de pierres -Restauration de monuments historiques
15, allée au Poirier - 49000 ECOUFFLANT

Tél. 02 41 69 61 24 - angers@lefevre.fr




Les diacres permanents ont féte les 60 ans

de la réhabilitation du diaconat

Dimanche 13 octobre dernier,
au sanctuaire de Béhuard,
I’évéque d’Angers a réuni les
soixante diacres du diocese et
leurs épouses pour célébrer
les 60 ans du rétablissement
du diaconat permanent dans
I’Eglise.

ARCHITRAV

Agence d’Architectes du Patrimoine
Cabinet Francois JEANNEAU
Architecte en Chef

ARCHI TRAY des Monuments Historiques (H)

Réhabilitation et restauration de bitiments anciens,
protégés Monuments Historiques ou non.
Extension et construction neuve.

Etudes historiques et architecturales.

8bis bd. Foch - 49100 ANGERS -Tél.02 41 88 04 04
contact@architrav.fr - www.architrav-angers.fr

1..1"1}.“' [

6 rue des Portiéres - BP 30035
49180 SAINT BARTHELEMY D’ANJOU

www.voyages-cordier.com

P résence d’Fglise au coeur du monde,
les diacres permanents ont tou-
jours existé... puis sont tombés un peu
en désuétude au fil des siecles. Jusqu’au
concile Vatican II, en 1964, qui a réhabi-
lité le service du diaconat permanent.
Cest cet anniversaire qui a été fété dans
la joie et la fraternité dimanche 13 oc-
tobre.

PERLES DE CULTURE - BIJOUX D’OR
PIECES - OR - LINGOTS

S.A.R.L.

“LA PIERRE PRECIEUSE”
3

50, Boulevard Foch - 49100 ANGERS
TéL 02 41 87 60 42

Vous apercevez peut-étre ces diacres pen-
dant la messe, aux c6tés du prétre. Revé-
tus d’une aube blanche et portant I’étole
en diagonale, les diacres permanents
sont au service de leur paroisse. A la dif-
férence des prétres, ils peuvent célébrer
des mariages et des baptémes, précher
lors des messes et procéder a d’autres ser-
vices d’Eglise tout en étant mariés.

Visitez

C ORDIE R |ekiosque’

Ll e T i Wl

FEUILLETEZ

CLELGITEGD 0 820 820 799 )

DES MAINTENANT

VOTRE JOURNAL

0,118 € TTC/MN

PAROISSIAL
EN LIGNE

WWW.journaux-paroissiaux.com

nce'r';i”Daviau
06 22 61 04 82

www.memoiresdutemps.fr
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LA MESSE DE MINUIT » UD repére
qui rassemble les générations

Le soir de Noél, les églises sont
pleines. Pour de nombreuses
familles qui se rassemblent
autour de I’Enfant de la créche,
c’est un évenement attendu
comme une lumiere d’espérance
et de réconfort.

avier, 41 ans, ne raterait la messe
-x. de Noél pour rien au monde.
“C’est trés important pour nous.
Nous y allons en famille, avec les parents
ou beaux-parents respectifs, fréres et
sceurs. C’est un moment de partage mais
aussi de souvenirs familiaux” confie ce
paysagiste de Mrs-Erigné qui, dans ’an-
née, se rend a I’église le dimanche “envi-
ron une fois par mois”.
A 25 ans, Chloé* aussi tient a participer
chaque année a la messe du soir de Noél.
“Avec mes trois fréres et sceurs et mes
parents, nous y assistons pour passer un
moment a part, pour étre ensemble, méme
si c’est parfois trop long!” explique-t-elle.

Beaucoup voient dans la célébration de
Noél un lieu susceptible de rassembler les
générations. Comme Elisabeth* 53 ans.
“Généralement, mes trois filles m’accom-
pagnent a la messe avec leurs grands-pa-
rents. Eloignées de IEglise, elles partagent

Solution des mots croisés de la page 9

© Adobe Stock

cependant les valeurs universelles d’amour
et d’attention aux autres. Noél fait partie
de toute construction humaine.”

Lumiére au coeur de la nuit, havre de
paix, joie d’accueillir Jésus incarné dans
lenfant de la creche... En écho a l'ave-
nement du Christ Sauveur espéré par le
monde, venu il y a 2000 ans pour sauver
Thumanité, la messe de minuit demeure
un événement attendu pour les croyants
et les non-croyants.

Un peu d’histoire

La Nativité du Seigneur a été instituée
le 25 décembre, jour d’une féte paienne
(Sol Invictus) a partir duquel les jours
commencent a rallonger. Au IVe siécle, le
premier empereur chrétien, Constantin,
choisit cette date symbolique pour féter
la naissance du Christ, qui apporte la lu-
mieére sur ’humanité.

La messe était autrefois célébrée a 'heure
de minuit, qui marque le début d’un jour
nouveau et fait écho a un passage de ’An-

Horizontalement. | - Fraternité; |1 - los - Main ; Il - Du - Roc - Top; IV - Empathie; V - Li - IA - Lei; VI - Ecot ; VII - Cain - Sel ; VIII - Mou - Soucis ;

IX-EM - Rites; X - Salut - Né.

Verticalement . 1 - Fidéle - Mes; 2 - Roumi - Coma; 3 - As- Eau; 4- Ra- Ci- Ou; 5 - Emotions; 6 - Rachat - Or; 7 - Ni - Suis; 8 - Intellect;

9-Lien; 10 - Espoir - SSE.
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www.samson-couverture.com
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v GIFFARD

Vente aux particuliers
du mardi au vendredi de 14h a 18h
Chemin du Bocage - 49240 AVRILLE
Tél. 02 4118 85 00
www.giffard.com

* L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération
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cien Testament: “Le peuple qui marchait
dans les ténébres a vu une grande lumiére,
et sur ceux qui habitaient le pays de 'ombre
de la mort, la lumiére a resplendi” (Isaie 9,
1). Pour des raisons pastorales et fami-
liales, la messe de minuit est aujourd’hui
souvent célébrée dés 19h.

Nadine, 45 ans, raconte: “C’était parfois
difficile de s’extraire de lambiance feu-
trée de la maison pour
aller a la messe. Mais
une fois dans léglise,
pleine, chaude, avec
les lumiéres dorées
d’'une multitude de
cierges, avec sa créche
grandeur nature et
cette excitation qui
courait tout au long
des bancs ou petits
et grands se tassaient, la magie opérait...
Bien que je ne sois pas sensible a la célébra-
tion religieuse, je me laissais toucher par
cette joie qui émanait des chants tradition-
nels de Noél.” De ses souvenirs d’adoles-
cence, cette agente territoriale spécialisée
des écoles maternelles (Atsem) qui vit en
Touraine, garde aussi le souvenir heu-
reux “de voir les enfants agglutinés devant
la créche, tout joyeux de ne pas étre cou-
chés a cette heure tardive, et participant
pleinement a la douceur du moment”.

“Je ne peux concevoir

un réveillon sans ’'odeur
d’une église”

Un moment chaleureux, “hors du temps”,
C’est ainsi que Martin, 32 ans, qualifie
aujourd’hui la messe de Noél, lui qui était
autrefois réticent. Pour lui, cette cérémo-
nie est 'occasion de vivre un temps pri-

s ATL'ASS

Assurances Traineau Launay Associés

Julien & Béatrice

ENTREPRENEURS D’ASSURANCES

“Je me rends compte que
ce moment me permet de
passer un instant privilégié
avec maman, de partager
I’ambiance chaleureuse de
Noél avec une communauté
que j’apprécie”

vilégié avec sa maman. “Je ne vais pas a
la messe en temps normal. J’ai commencé
a m’y rendre a Noél pour accompagner
ma mere, seule croyante pratiquante de
la famille. Ca m’a demandé un effort dans
un premier temps, je voyais surtout la
contrainte de quitter la famille préparant
le diner, de devoir sortir dans le froid, plus
que ce que ¢a pouvait m’apporter. Mais les
années passant, je me
rendais compte que ce
moment hors du temps
me permettait de pas-
ser un instant privi-
légié avec maman, de
partager Pambiance
chaleureuse de Noél
avec une communauté
que j’apprécie pour ce
que je suis vraiment,
un moment de partage et de lien”, livre ce
professeur de sport d’Angers. “Je prends
maintenant plaisir a partager cet instant
et ne pourrais pas concevoir un réveillon
sans sentir Uodeur d’une église, sans en-
tendre l'orgue jouer, sans assister au conte
de Noél mis en scéne par les enfants de la
paroisse. Ce qui avant était une corvée est
maintenant un moment incontournable
des fétes qui n’est pour moi pas religieux
mais social et traditionnel.”

Dieu vient habiter

parmi nous

Si la messe de minuit marque un évene-
ment phare dans notre pays attaché aux
traditions, pour les chrétiens, la Nativité
est vécue dans une joie profonde car ils
croient qu’a Noél, au terme du temps de
conversion et d’espérance de I’Avent,
Dieu sauveur vient réellement au coeur

EHPAD LA RETRAITE

Notre résidence propose une priss en change globale avec une équipe pluridsciplinaire
de solgnants et du personnal de restauration et dandmation

© Adobe Stock

de notre monde qui en a tant besoin.
2000 ans apres, chaque Noél nous redit
que Dieu vient vraiment habiter parmi
nous. La joie des fideles, c’est d’ouvrir
leur coeur pour Taccueillir et se laisser
aimer par lui.

Pour Anne, 54 ans, Noél est “un cadeau de
la vie, une naissance annoncée par les pro-
phétes et donc attendue, et qui va changer
le monde”. “Célébrer Noél a Z’Eglise, c’est
aller chercher le premier cadeau, le plus
beau, qui nous est offert ce soir-la. La joie
de croire prend alors toute sa dimension”,
poursuit cette mere de famille qui vit prés
d’Angers. “Une joie que nous partageons
aussi avec des personnes de la famille,
des amis, des paroissiens. Et faire la féte
ensemble, ca fait du bien... Cela permet de
prier pour tous ceux qui ne recevront pas
cette joie de Noél.”

MARTHE TAILLEE
et, pour les deux témoins dont le prénom
est suivi d'un astérisque: Anna Latron,
Frangois-Xavier Maigre et Céline Hoyeau,
pour le journal La Croix
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CLEMENCE ET JEAN-PAUL

Transmettre la foi via les réseaux sociaux, c’est I'idée de ce jeune
couple d’Angers, qui a créé la plateforme de témoignages

Mon expérience de Dieu, en 2022. A visionner sans modération
sur Facebook, Instagram ou YouTube.

ans les vidéos de 2 mn de Clé-
D mence et Jean-Paul, sous-titrées,

des laics de tous ages, des reli-
gieux et des prétres témoignent de leur
histoire de vie, ou la présence de Dieu
est bienveillante, réparatrice et encoura-
geante. De I’espérance en barre!
Mettre leurs compétences profession-
nelles au service de I’Eglise, c’est la bonne
idée qu’ont eue Jean-Paul, chargé de com-
munication, et sa femme Clémence, ani-
matrice en pastorale scolaire. IlIs ont créé
cet outil accessible a tous, qui distille de
Iespérance et de la joie, et appellent tout
un chacun a témoigner de son “cceur a
coeur” avec Dieu.

Des récits d’espérance

Ces vidéos proviennent de toute la
France, du Québec et de Belgique. Elles
diffusent des récits de guérison, d’espé-
rance retrouvée, de force récupérée et de
joie de se sentir freres et sceurs du Christ.
Des témoignages courts, percutants qui,
depuis 2022, font le “buzz” sur le Web.
Montage vidéo, mise en ligne, modération
des commentaires... tout 'investissement
de ces deux créateurs est bénévole.

Pour Clémence, les jeunes ont besoin de
témoignages: “Les textes et le dogme, c’est
bien, mais le concret de Dieu dans nos vies,
raconté avec les mots de tous les jours,
c’est mieux!”

Un autre constat: souvent, le Web ou la
presse relaient de mauvaises nouvelles,
anxiogenes et démoralisantes. §’il est in-
dispensable d’étre informés, il ne I’est pas
moins de communiquer les bonnes nou-
velles. Et surtout “la” Bonne Nouvelle:
nous sommes aimés de Dieu
qui nous accompagne tout
au long de notre vie. I1
intervient au quo-
tidien pour notre
bien sans que nous
soyons toujours
suffisamment
attentifs pour le
remarquer.

Parfois, certaines
séquences de Mon
expérience de Dieu
font état de situa-
tions douloureuses, ‘
difficiles, comme la
perte d’'un conjoint

N COSTARD

COUVERTURE

Tél. 02 41 43 75 76 - 21 bis rue du Mélinais - 49100 ANGERS
Couverture - Zinguerie - Ramonage - Tubage

46 ) - ~amor P. DE ST SAUVEUR
e Démoussage - Etfanchéité - Toiture - Terrasse 2 rue Auﬁuste Gautier
ﬁfﬁ Installateur conseil VELUX - Isolation combles perdus RS
A 02.41.87.43.00
www.costard-couverture.com ANGERS A PROXIMITE
DELUCO
= ~ Maisoq d'habitation
Etre édité ? Réalisez votre réve! s sur trois niveaux
(. Ll comprendnt au rez»de—
~ . e ) B ;" chaussée une entrée, un
Spécialistes de I'édition déléguée = dégagement, un we, une

a compte d'auteur,

]
- i cuisine, un salon et une

Missionnaires 2.0!

ou la maladie d’un enfant, mais la conclu-
sion est toujours porteuse d’espoir. Les
internautes peuvent y puiser consolation
et espérance pour leur situation person-
nelle, car Dieu nous rejoint dans les pe-
tites choses et il n’y a pas toujours besoin
de miracle pour le sentir présent a nos
cotés.
Le pape Frangois a envoyé les chrétiens
en mission “aux périphéries”: Jean-Paul
et Clémence ’'ont bien compris. Et Mon
expérience de Dieu ceuvre en ce sens. A
nous maintenant de témoigner!

ANNE LEBEUGLE

https ://monexperiencededieu.fr/

ACTCCONS=ZIL =

OFFICE ANGERS
A. LABBE,
M. DURAND, E. JOURNAULT,
L. TOURET, S. GUINET,

OFFICE LES PONTS

OFFICE BOUCHEMAINE DE CE
G. VINCENT F. GUEGUEN

C. Cial de Pruniers
1rue du Petit Vivier
BOUCHEMAINE
02.41.34.89.23

et S. SALVETAS
69 D rue David d’Angers
LES PONTS-DE-CE
02.41.44.86.15

SAINT-BARTHELEMY-D’ANJOU
Maison familiale
composée au rdc
d’une entrée,

un salon avec
cheminée et acces
terrasse, un sé-
jour, une cuisine

nous vous accompagnons ]
pour créer votre livre papier -

salle 2 manger.
A mi- étage un bureau et
une salle d’cau.

indépendante
aménagée, deux chambres de plain-pied, une
salle de bains, wc.

ou numérique!

Au 1 étage le palier distribue deux chambres, un
rangement, une salle de bains et une salle d’eau,
un point d’cau et un we. Au 2¢ étage palier, trois

Découvrez nos réalisations :
> editions.bayard-service.com

(> 0800 003 350

chambres, une salle d’eau, un point d’eau, un we.
Au sous-sol deux caves et un jardin.

Y |
="

DPE 165/34D. Prix 576000 HNI. Réf 1527

A Iétage trois chambres, une salle d’cau, we et
un grand grenier 3 aménager.

Jardin avec terrasse et cabanon.

Un garage fermé et deux stationnements.

DPE 216/7D. Prix 524000. HNI Réf 1578
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